
 

SÉRIES RECOMENDADAS 

FRIENDS 
Assistir com o foco no 
humor e cotidiano da 

amizade. Leve para dar boas 
risadas. Tem episódios 

sobre trabalho. Minha Série 
favorita.

DARK 
Assistir a série Alemã que 

traz conteúdo sobre viagem 
no tempo e observar 

estratégias que usam para 
minimizar impactos.

GAME OF THRONES 
Assistir a série com foco nas 

alianças que são feitas e 
desfeitas de acordo com a 
estratégia do momento. Eu 

amei essa série.

HOUSE OF CARDS 
Assistir a série com focos 
nas negociações, como o 

poder funciona e as relações 
ficaram mais frias a medida 
que assumem altos cargos 

na liderança.

DOCUMENTÁRIO 
BRENE BROWN 

Palestra da Brené que fala 
de vulnerabilidade. 

Recomendo e adoro livros 
dela.

VIS A VIS 
Série Espanhola que trata 

dia a dia das detentas. 
Assistir com foco nas 

alianças e negociações. 
Mundo dos negócios as 
vezes é tão cruel como é 

tratado na série.
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BILLIONS 
Assistir a série com foco nas 

sessões de coaching da 
Wendy. Vale ressalvar de que 

não recomendo coaching 
com alguém de sua 

empresa, pois tem vínculo 
de família.

LA CASA DE PAPEL 
Assistir a série com foco na 
estratégia, planejamento e 

trabalho em equipe na 
execução.

HEAL 
Documentário que fala sobre 

poder da mente. Gosto 
destes temas, são bons para 

reflexão.

COMO DEFENDER UM 
ASSASSINO 

Série super legal que traz 
habilidades de oratória e 

negociação.
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